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Czy znasz uczucie ,ciezkich ndég”? Duzo stoisz lub siedzisz, a w pracy puchng Ci nogi? Sprawdz, czy Ty lub Twoi
bliscy jeste$cie w grupie ryzyka. Odpowiedz na pytania testowe i zobacz.

Zakrzepica zyt gtebokich to choroba uprzykrzajgca zycie kazdego dnia. Towarzyszy jej m.in. bol konczyn, kurcze,
dretwienie i pieczenie, ktére nasilaja sie szczegolnie w ciepte dni. Oprocz rodzinnej sktonnosci trybu zycia, do
powstania choroby prowadzi szereg innych czynnikéw.

Wiecej informaciji na temat zakrzepicy zyt znajdziesz na naszym blogu specjalistow:
http://solumed.pl/kategoria/blog-specjalistow/.

Wypetnij test Ocena zagrozenia, podlicz punkty i sprawdz, czy powinienes/ powinnas bez zwloki udaé¢
sie do lekarza-flebologa, lub wysta¢ do lekarza-flebologa swoich bliskich!

OCENA ZAGROZENIA ZAKRZEPICA ZYL

1. Dodaj 1 punkt, gdy odpowiedz jest pozytywna

« Czeka mnie niedtugo powazny zabieg chirurgiczny

» Miatem(am) niedawno powazny zabieg chirurgiczny

« Mam zylaki

- Cierpie na przewlekte zapalenie jelit (np. choroba Crohna albo wrzodziejace zapalenie jelita
grubego)

« Puchng mi nogi

« Mam nadwage

 Miatem(am) niedawno zawat serca

« Cierpie na przewlekta niewydolnos¢ serca

« Miatem(am) niedawno powazng infekcje (np. zapalenie ptuc)
» Chorowatem(am) w ostatnich miesigcach na ptuca

- Jestem obtoznie chory(a)/ ograniczony(a) ruchowo

e Mam 41-60 lat

2. Dodaj 1 punkt, gdy odpowiedz jest pozytywna

- Stosuje srodki antykoncepcyjne albo terapie hormonalng
- Jestem w cigzy/ Urodzitam dziecko kilka miesiecy temu

3. Dodaj 2 punkty, gdy odpowiedz jest pozytywna

« Miatem(am) niedawno artroskopie kolana

« Mam lub miatem(am) chorobe nowotworowg

« Miatem(am) niedawno zabieg chirurgiczny trwajacy ponad 45 minut

« Miatem(am) niedawno laparoskopie trwajgca ponad 45 minut

 Bytem(am) ostatnio powaznie chora przez ponad 3 doby

 Nositem(am) gips przez ponad miesigc, ktéry ograniczat mi mozliwo$¢ poruszania sie

« Miatem(am) kontakt zylny na szyi lub klatce piersiowej, przez ktéry wprowadzono krew lub lekarstwo
bezposrednio do serca

« Mam 60-74 lata


http://solumed.pl/kategoria/blog-specjalistow/

4. Dodaj 3 punkty, gdy odpowiedz jest pozytywna

« Mam zakrzepy zylne (zatorowos¢ ptucna, zakrzepica zyt)

» Osoba w mojej rodzinie miata zakrzepy krwi (zakrzepica)

« Osoba w mojej rodzinie miata problemy z krzepliwoscig krwi
« Mam ponad 75 lat

4. Dodaj 5 punktow przy kazdym zdaniu, ktére Ciebie dotyczy

- Jestem sparalizowany(a) wskutek uszkodzenia rdzenia kregostupa

» Miatem(am) niedawno powazny uraz (np. upadek, ztamanie, wypadek samochodowy)
« Miatem(am) niedawno udar

» Miatem(am) niedawno ztamanie (staw biodrowy, miednica lub kohiczyna dolna)

- Miatem(am) niedawno operacje wymiany stawu biodrowego lub kolanowego

Dodaj wszystkie zebrane punkty

Co oznacza dla mnie wynik testu Ocena zagrozenia?

Jezeli wynik Twojego testu, lub testu osoby bliskiej, jest wysoki, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem-
flebologiem. Tylko lekarz moze zawodowo oceni¢ zagrozenie i zaleci¢ wiasciwe srodki zapobiegawcze
lub leczenie!

Co mam zrobi¢? Problem zwigzany z zakrzepicg zyt juz Cie

2 Srednie zagrozenie dotyczy. Pokaz wynik testu lekarzowi przy okazji najblizszej
wizyty. Lekarz powinien podja¢ odpowiednie kroki zaradcze, by
zapobiec rozwojowi problemu zdrowotnego.

. .. Co mam zrobi¢? Jestes w grupie wysokiego ryzyka. Pokaz
3+ Duze zagrozenie wyniki testu lekarzowi przy okazji najblizszej wizyty, aby mogt
podjac¢ ewentualne leczenie.

Pamietaj, powyzsza ankieta ma wylgcznie charakter orientacyjny. Jezeli czujesz, ze mozesz miec¢ jakie$ objawy
zakrzepicy zyt, niezwtocznie udaj sie do lekarza-flebologa. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt
telefoniczny: 61.662.37.70/ e-mailowy: klinika@solumed.pl w celu umdwienia wizyty konsultacyjnej z naszymi
lekarzami-flebologami.
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